Pfalzmeisterschaften Langstrecke

Samstag, 24.04.2010 in Bad Diirkheim [\V/P

Landesmeisterschaften tber 2000 bzw. 3000 und 5000m der
Schiler(innen) und Jugend sowie 10.000m der Manner und Frauen.
Ausschreibung und Meldung Uber den Leichtathletik Verband Pfalz:

www.lv-pfalz.de

16. Leichtathletik-Meeting
der LG Weinstrale
Sonntag, 25.04.2010 in Bad Diirkheim

Dreikampf fur Schulerinnen und Schiiler A bis E sowie
Einzeldisziplinen - Details im Internet unter:

www.lg-weinstrasse.de

4. Wingertcrosslauf
Samstag, 23.10.2010 in Bad Diirkheim
Hauptlaufe tber 3,5 und 7km sowie separate Schilerlaufe.

Anspruchsvolle und attraktive Strecke in den Weinbergen der
Kurstadt.

www.wingertcrosslauf.info
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7. Bad Cuvkheimer
y Faschings-Waldlauf \‘

Samstag, 13. Februar 2010
Bad Durkheim, Weilach — ab 14:00 Uhr

~ Stadtmeisterschaften Bad Diirkheim
= mit Jochen Heringhaus von Runners Point

http://www.faschingswaldlauf.info




Ausrichter:
LTV Bad Durkheim (Mitglied der LG WeinstraRe)

Teilnahmerecht:

Fir die Volkslaufwertung schlichtweg alle, deren Trainings- und Gesundheits-
zustand die Teilnahme erlaubt. Fir die Wertung der Stadtmeisterschaften sind alle
Einwohner Bad Durkheims oder Mitglieder Bad Durkheimer Vereine zugelassen.

Wettbewerbe & Startzeiten:

14:00 Uhr Schulerinnen D (8 & junger / 9 Jahre) ca. 0,8km 1 kl. Runde
14:10 Uhr Schuler D (8 & junger /9 Jahre) ca. 0,8km 1 kl. Runde
14:25 Uhr Schilerinnen C (10/11 Jahre) ca. 0,8km 1 kl. Runde
14:35 Uhr Schuler C (10/11 Jahre) ca. 0,8km 1 kl. Runde
14:45 Uhr offene Klasse*(Junior-Laufcup fir Jugend)  5,0km 1 gr. Runde
15:30 Uhr Schiiler/-innen B & A (12/13 & 14/15 Jahre) ca. 1,6km 2 kl. Runden
15:45 Uhr offene Klasse* 10,0km 2 gr. Runden

* getrennte Wertung von Jugend m/w, Manner/Frauen - keine separate Altersklassen-
wertung. Uber 5km diirfen auch A-Schiiler/-innen starten, es erfolgt jedoch keine Wertung
fiir den Junior-Laufcup! Schiiler/-innen B sind nach IWR nicht startberechtigt. Uber 10km
sind Schiuler/-innen Jhg. 95 & jlinger generell nicht startberechtigt!

Meldungen:

Zur einfacheren Organisation bitte online unter http://www.faschingswaldlauf.info
incl. aktueller Teilnehmerliste.

Alternativ unter Angabe von Vor- und Nachname, Jahrgang, Verein und Strecke bis
11.02.2010 (Eingang!) an: Uli Fehr, Dr.-Kaufmann Str. 27, 67098 Bad Dirkheim, Fax
06322-988237 ,E-Mail: meldung@faschingswaldlauf.info.

Startgebiihr:
Schuler/Jugend 2,00 €, Aktive/Senioren 3,50 €; Vereinspauschalen auf Anfrage;
Nachmeldungen (bis max. 60min vor Wettkampfbeginn!!) + 1,50 Euro.

Auszeichnungen:

Siegerehrungen direkt nach Auswertung des jeweiligen Laufs.

In den Schilerklassen erhalten alle Teilnehmer eine Auszeichnung, Wertung nach
Jahrgangsklassen gemaf DLO. In den Hauptlaufen 5 und 10km erfolgt vor Ort nur
Siegerehrung Platz 1 bis 3 in den drei Klassen Jugend, Hauptklasse bis 39 Jahre
und Senioren ab 40 Jahre (getrennt mannlich/weiblich).

Sonderpreise fur originelle Verkleidungen!

Verpflegung:
Fir Verpflegung sowie warme Getranke zu kleinen Preisen ist bestens gesorgt.

Strecke:

Leicht profilierte Waldstrecke (groRe Runde 18 Hohenmeter, kleine Runde 8
Hohenmeter) mit wechselnder Oberflachenstruktur, Spikes sind aufgrund einer
etwas steinigen Passage nicht zu empfehlen.

Info:
http://www.faschingswaldlauf.info oder Uli Fehr Tel. 06322-966855

Sonstiges:

Keine Umkleide-/Duschmoglichkeit! Keine Haftung fur Unfélle, Diebstahl etc.

Die Veranstaltung ist von LVP/DLV sowie ortlichen Behdrden genehmigt, DRK ist
vor Ort.

Anfahrt:

Leistadt

Kallstadt

Ungstein

Industriegebiet/
McDonalds

AB50 nach
Ludwigshafen

Bad Durkheim

B37 nach
Kaiserslautern

B271 nach
Neustadt




