19. Leichtathletik-Meeting
der LG WeinstraRe

Ende April in Bad Diirkheim

Dreikampf flir w/m U14 und U12 sowie Einzeldisziplinen;

Kinderleichtathletik als Teamwettkampf fir m/w U10 und
U8 - Details im Internet unter:

www.lg-weinstrasse.de

7. Wingertcrosslauf
20. Oktober 2013 in Bad Diirkheim
Hauptlaufe tber 4,1 und 8,2km sowie separate Kinderlaufe und

Biathlon-Staffel fiir jung und alt. Anspruchsvolle und attraktive
Strecke in den Weinbergen der Kurstadt.

www.wingertcrosslauf.info

Weingut Kolleth - Bahnhofstr. 125
67161 Gonnheim

Tel. 06322-1719
www.weingut-kolleth.de
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Samstag, 9. Februar 2013
Bad Durkheim, Weilach — ab 13:00 Uhr

o~ Stadtmeisterschaften Bad Diirkheim
<~ mit Jochen Heringhaus von Runners Point
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http://lwww.faschingswaldlauf.info




Ausrichter:
LTV Bad Durkheim (Mitglied der LG WeinstraRe)

Teilnahmerecht:

Fir die Volkslaufwertung schlichtweg alle, deren Trainings- und Gesundheits-
zustand die Teilnahme erlaubt. Fur die Wertung der Stadtmeisterschaften sind alle
Einwohner Bad Dirkheims oder Mitglieder Bad Durkheimer Vereine zugelassen.

Wettbewerbe & Startzeiten:

13:00 Uhr Kinder w U10 (Jhg. 2004 & jlinger) ca. 0,8km 1 kl. Runde
13:10 Uhr Kinder m U10 (Jhg. 2004 & jlnger) ca. 0,8km 1 kl. Runde
13:20 Uhr Kinder w U12 (Jhg. 2002/2003) ca. 0,8km 1 kl. Runde
13:30 Uhr Kinder m U12 (Jhg. 2002/2003) ca. 0,8km 1 kl. Runde
13:40 Uhr Siegerehrung 800-m-Laufe

14:14 Uhr offene Klasse* 5,0km 1 gr. Runde
15:00 Uhr Jugend m/wU14 & U16 (Jhg. 2001-1998)  2,5km 1 Runde
15:22 Uhr offene Klasse* 10,0km 2 gr. Runden

* getrennte Wertung von Jugend m/w, Manner/Frauen bis 39 und ab 40 Jahre - keine
separate Altersklassenwertung in 5er-Schritten!

Meldungen:

Zur einfacheren Organisation bitte online unter
http://www.faschingswaldlauf.info incl. aktueller
Teilnehmerliste.

Alternativ unter Angabe von Vor- und Nachname, Jahrgang, Verein
und Strecke bis 06.02.2013 (Eingang!) an: Christian Heilmann, Otto-
Schmitt-GroR-Str. 42, 67098 Bad Diirkheim, Fax 06322-988237,
E-Mail: meldung@faschingswaldlauf.info.

Startgebuhr:
Kinder und Jugend 2,00€; Aktive/Senioren 3,50€; Nachmeldungen (bis max.
60min vor Wettkampfbeginn!!) + 1,50€.

Auszeichnungen:

In den Klassen bis U16 erhalten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine Aus-
zeichnung - Wertung nach Jahrgangsklassen gemaf DLO. In den Hauptlaufen 5
und 10km erfolgt vor Ort nur Siegerehrung Platz 1 bis 3 in den drei Klassen
Jugend, Hauptklasse bis 39 Jahre und Senioren ab 40 Jahre (getrennt mannlich/
weiblich). Sonderpreise fur originelle Verkleidungen!

Verpflegung:

Fur Verpflegung sowie warme Getranke zu kleinen Preisen ist bestens gesorgt.

Strecke:

Leicht profilierte Waldstrecke (groRe Runde ca. 18 HOohenmeter, kleine Runde 6 &
2,5km Strecke ca. 10 Héhenmeter) mit wechselnder Oberflachenstruktur; Spikes
sind aufgrund einer etwas steinigen Passage nicht zu empfehlen.

Info:
http://lwww.faschingswaldlauf.info oder Uli Fehr Tel. 06322-966855

Sonstiges:

Keine Umkleide-/Duschmaglichkeit! Keine Haftung fir Unfalle, Diebstahl etc.

Die Veranstaltung ist von LVP/DLV sowie 6rtlichen Behérden genehmigt, DRK ist
vor Ort.

Anfahrt:

Leistadt

Kallstadt

Ungstein

Industriegebiet/
McDonalds

A650 nach
Ludwigshafen

Bad Diirkheim

B37 nach
Kaiserslautern

B271 nach
Neustadt




